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| uteleken ar vi
tillsammans har och nu

Att vara en bra féralder,
eller rattare sagt att
kanna sig tillrdcklig och ha
balans i livet ar, en utma-
ning. Oavsett hur man
prioriterar kdnner man sig
ofta otillracklig, i alla fall
kénner jag sa ibland. Men
nar vi i familjen gér nagot
tillsammans ute i naturen
da &r allt i harmoni, da ar
vi tillsammans har och nu.

Jag kdnner balans i livet
och vi mar riktigt bra pa
alla satt.

Bo Skold
Generalsekreterare
Friluftsframjandet

BABY BOOM

VINTERN AR HAR.Det knarrar
av sné under skorna och jag hor
min dotter och hennes kompisar
stoja och skratta i den nérliggande
pulkabacken.

Nagra av de starkaste, hérligaste
och helt magiska minnena jag har
fran min egen barndom 4&r just fran
upplevelser med familjen eller van-
ner i naturen. Det dr ndstan sa att
jag kianner lukten av varm choklad,
smaken av apelsin och kinslan av att
vara sa ddr blotkall i ryggslutet efter
pulkaturen.

Att i barndomen ha fatt uppleva,
leka och bara vara ute i naturen
tillsammans sitter kvar linge i alla
mina sinnen, vilket gor att jag ocksd
vill uppleva dnnu mer sjilv och med
mina néra och kira.

DET AR FLER AN JAG som ser hur
viktigt det ar med "utelek”. Forskning
visar att lek utomhus frimjar barnets
fysiska och psykiska halsa.

I uterummet far alla barn mer
plats, leken blir konsneutral, miljon
dr inte tillrattalagd vilket stimulerar
barnens fantasi och tranar deras
motorik och sociala kompetens. Att
vara ett litet barn och f trdna sig i
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att g&, krypa och klittra i naturen gor
att barnen trinar sina muskler, sin
balans och smidighet vilket utvecklar
en god kroppsuppfattning.

Barnen upplever mindre stress
och koncentrationsforméagan 6kar.
Att dessutom ldra sig trivas och
tycka om att vara i var natur ar en
viktig faktor for att skapa ett hallbart
sambhille framover.

M Forskning visar
att lek utomhus
framjar barnets
fysiska och psykiska
halsa.

Det man tycker om och kidnner
sig trygg i vill man ocksa virna om
langre fram i livet!

DARFOR KANNER JAG mig sérskilt
stolt 6ver att vara generalsekrete-
rare for Friluftsfrimjandet med en

mycket kompetent barnverksamhet
som I Ur och Skur-pedagogiken och

Skogsmulle som arbetar for att alla
barn och ungdomar ska ges mojlig-
het att f& uppticka, uppleva, leka och
ldra i naturen i samspel med andra
barn och vuxna.

Vi vet att det ger friskare, gladare
och miljomedvetna barn som aktivt
bidrar till en mer hallbar utveckling i
sambhillet och varlden.

JAG VILL AVSLUTA med att sdga
att var arena naturen, som dessutom
ar gratis, ar en fantastisk plats for
alla oavsett alder! En plats ddr vi
upplever med alla sinnen och darfor
ar mer hér och nu, mitt i spinnande
aventyr, larande och gemenskap.
Nér méanga fordldrar som jag
sjalv, upplever stress 6ver livspuss-
let och att de inte tillbringar mer
“kvalitetstid” med sina barn ser jag
friluftslivet som en viktig faktor
for att stanna ekorrhjulet en stund,
uppleva hir och nu tillsammans
med min dotter och skapa lite bittre
balans i tillvaron.

Detta ar Smart Media

Smart Media utvecklar, producerar och finansierar temabilagor som distribueras

via vdlrenommerade dagstidningar. Varje temabilaga skapas av val sammansatta
redaktionsteam. Och den grafiska produktionen goérs av kreativa formgivare med
kénsla fér modern tidskriftsproduktion. Starkt &mnesfokus &r var grundldggande idé.
Genom exponering i vara temabilagor nar vara kunder den barande tidningens hela
spridningsomrdde och selekterar automatiskt ut den malgrupp som &r i marknad fér
foretagets produkter och tjanster.
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FARTKAMEROR
| BACKEN HAR
DISKUTERATS

VAR NYA SNOWRACER"MED CURVE
SKI SYSTEM AR UTVECKLAD FRAN
MER AN 50 AR AV ERFARENHET OM

VINTERSPORTER.

FRAMSKIDA CURVE

En carvingformad skida som ger battre svangegenskaper
och 6kar farten i kurvorna. Skidan har aven twintip vilket
gor det mojligt att aka baklanges.

RATT GRIP Z
Tvakomponentsratt med material som ger battre grepp
vid styrning och mer kansla av racing.

SITS DROP
Nydesignad aerodynamisk.

BAKSKIDA TWINTIP

Bakskidor med twintip gor det mojligt att dka bak-
langes. Stabiliseringsfenor bak for extra stabilitet vid
hogre farter.

G.lrve
SNOWRACER ULTIMATE PRO

Med automatisk dragkassett, styrfjader, dubbelverkande
broms och Curve Ski System.

STYRFJADER
Skulle du aka av sa stoppar styrfijadern Snowracerns
framfart.

VALROSS VALROSS MAMMA CRUISER

Ha roligt med dina vanner med denna pulka som du kan En liten stérre variant av den populéra Valrossen. Givetvis Babypulkan som vunnit tester och som &r favorit bland de
koppla ihop med andra Valross-pulkor. Finns i fargerna: gdr denna aven att koppla inop med andra Valross-pulkor.  Sma. Finns i fargerna: Rod, bla, orange och gron.

Gra, rod, gron, orange och bla. Finns i fargerna: Bl3, rod, och gron.

STINGER COBRA “ TWISTER

En klassisk pulka. Enkel att anvanda och aka. Gar att fa Tvasitsig pulka som kan anvandas av tva personer sam- Ett flygande tefat med handtag. enklare och roligare kan
med eller utan broms. Finns i fargerna: Svart, silver, orange,  tidigt. Gar att fa med eller utan broms. Finns i fargerna: det inte bli. Finns i fargerna: Rod, svart, silver och bla.
grén, réd och bla. Svart och réd.

ALLA MODELLER FINNS ATT KOPA HOS VALSORTERADE VARUHUS, LEK- OCH SPORTHANDLARE.
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- Barnet i magen kdnner av mammans humérsvangningar, det utséndras stresshormoner vid stress och oxytocin vid lyckokénslor, berattar Marietta Thunstrém.

| vantans tider? Barnmorskans basta tips!

For vissa hander det pa en
gang. Andra far kampa léngre.
Men nar stickan visar ett lila
kryss ar det bara att stalla in
sig pa en 40 veckors langdra-
gen, 8msom underbar, émsom
smadrtsam vantan.

TEXT SANNA CEDERSTROM
FOTO TOMMY THUNSTROM (PORTRATT)

Nir du varit gravid i tio veckor &r det dags
for ditt forsta besok hos en barnmorska.
Du har sjilv ritt att vilja pa vilken mot-
tagning du vill g&, men det dr praktiskt att
vilja en som ligger néra dir du bor.

Viktigt 4r dock att du hittar en barn-
morska som du kdnner att du kan prata
med. Ni kommer nidmligen att tréffas
med jimna mellanrum i nio ménader
framover.

— Pa det forsta motet far du fylla i en
hélsodeklaration och sa gér vi igenom de
kostrad som giller under graviditeten, be-
rittar barnmorskan Marietta Thunstrom.

Nu ir dven ett bra tillfille att stalla
alla de fragor som du och din partner
sikerligen har. Att din partner dr med

pé s& manga moten och kontroller som
mojligt tycker Marietta &r viktigt for det
kommande forildraskapet.

Undre de tre forsta mdnaderna mar
manga illa och har svért att ta. Vilket ju
kan kdnnas motsagelsefullt nar du som

gravid behover éta tre ordentliga mal mat,

plus mellanmél varje dag.

— At vad du 4r sugen pa och kan fi
ner. Ar du bara sugen pa apelsiner eller
vattenmelon sa it det — allt &r battre dn
ingenting. Och trosta dig med att illama-
endet oftast slipper efter tolfte veckan.

MARIETTA BERATTAR att hon via
samtal med blivande médrar samlat pa
sig erfarenheter om vad som &r bra och
mindre bra att éta.

Ris, kyckling och fisk ér bittre dn rott
kott och pasta. Detta beror pa att gluten-
produkter dr svdrsmalta och littare bidrar
till forstoppning. Vissa kvinnor mar &ven
gott av att undvika mejeriprodukter, sir-
skilt de med plagsam gravidkldda.

- Ga in och las gravidforum pa
internet, ddr hittar du massa mattips fran
generdsa medsystrar!

Hon tycker ocksa att man ska ta det
lugnt med trining under de forsta tolv

M Ar du
bara sugen
pd apelsi-
ner eller
vatten-
melon s
at det - allt
dr battre dn
ingenting.

Marietta Thunstrém

veckorna. Fyra till fem harda pass i veckan
oOkar risken for missfall rejilt, speciellt om
man blivit gravid genom en IVF behand-
ling.

- Lyssna pa kroppen. Tva pass i veckan
ar lagom.

Tréffen med ultraljudsbarnmorskan pa
ultraljudsmottagningen i artonde veckan
ar for manga lite speciell och kanske ett
tillfalle ni sett fram emot extra mycket. Nu
ar det namligen dags for ett ultraljud, da
ni - om ni vill - kan se konet pa bebisen.
Och de flesta vill faktiskt veta om de van-
tar en flicka eller pojke.

Runt vecka 30 dr det dags att planera
for inkop av barnvagn, babysitter, skotbord
och allt annat som behovs.

- Vissa produkter tar tid att fa hem, s&
det dr lika bra att borja i god tid.

Det sigs ju att det betyder otur att kdpa
bebissaker innan barnet &r fott?

- Det dr bara dumt trams vi hittat
p4 hir i Sverige! Hade en kvinna i nagot
annat land végrat kopa saker till sitt
kommande barn for att hon var radd for
missfall skulle de skicka henne till psyket.
Ni ska glddjas at att bli fordldrar och det
ar viktigt att planera bebisens ankomst or-

dentligt. Barnet i magen kdnner av mam-
mans humérsvangningar, det utsondras
stresshormoner vid stress och oxytocin
vid lyckokénslor. Nér vi kinner kirlek och
mar bra. Det ér battre att efterstrava att
mé bra och s6ka hjdlp om man mér déligt.

TRAFFARNA FRAN vecka 28 till 40 sker
varannan eller var tredje vecka, det blir
vanligtvis atta till tio traffar under en
graviditet. De sista 14 dagarna innan
foérlossningen rekommenderar Marietta
att ga pé gravid-akupunktur, vilket &r ef-
fektivt mot smértor vid férlossningen och
bidrar till att du inte gér 6ver tiden.

- Mammorna pa var mottagning
har inte behévt nagon epidral och deras
forlossningar har i snitt gatt tva timmar
fortare tack vare akupunkturen.

EEPTE fakta

Hos Vardguiden hittar du informa-
tion om traffarna som alla modra-
vardsmottagningar féljer. Behéver
du hjélp pa kvéllar eller helger kan
du vanda dig till Stockholms Mobila
Barnmorskor, som dven gér hembe-
s6k vid behov.

blackpatroner
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Pa vdg mot en ny babyboom?

| Sverige varierar antalet
fodda barn kraftigt fran
en tidsperiod till en annan.
| borjan pa 1990-talet var
fodelsekullarna stora med-
an de istéllet var ovanligt
sma i slutet av 1990-talet.
De perioder nar ovanligt
manga barn féds beskrivs
ofta som en babyboom.

TEXT LOTTA PERSSON & JENNY
HEDSTROM, STATISTISKA CENTRALBY-
RAN, PROGNOSINSTITUTET

Sjdlva uttrycket myntades i USA och
beskrev det 6kade barnafédandet un-
der och strax efter andra vérldskriget.
I Sverige asyftar begreppet ofta de
stora kullarna fodda pa 1940-talet,
i mitten pa 1960-talet och kullarna
fodda runt 1990. 1940-talets baby-
boom forklaras ofta av en forbattrad
svensk ekonomi samtidigt som ett
flertal reformer infordes med syfte att
forbattra barnfamiljernas situation.
Aven 1960-talets babyboom
forklaras av hogkonjunktur och en
forbattrad situation for barnfamiljer.
Bland annat utokades mammaledig-
heten under den hér tiden fran tre till
sex manader. Aven aren runt 1990,
nir ménga barn foddes, hade det varit
hogkonjunktur, men inférandet av
den sa kallade "Snabbhetspremien”
bidrog ocksa till de hoga fodelsetalen.

""SNABBHETSPREMIEN"' innebar
att om avstandet mellan tva fods-

lar var 30 manader eller mindre si
kunde man fa samma ersittningsniva
som med det tidigare barnet, dven
om man inte hade arbetat i lika stor
utstrickning mellan fédslarna. Detta
bidrog till att barnen fdddes med
kortare mellanrum.

P& samma sitt som vi haft pe-
rioder nir ovanligt ménga barn har
f6tts, sa har vi dven haft perioder med
péfallande fa fodda. Pa 1930-talet
oroade man sig for det de mycket laga
fodelsetalen och Gunnar och Alva

Myrdal publicerade Kris i befolk-
ningsfragan, dir de argumenterade
for en forbittring av familjernas
ekonomiska situation och trygghet.

EN ANDRA PERIOD av minskat
barnaf6dande borjade pé slutet av
1960-talet och pagick till och med
mitten pa 1980-talet.

Trots stora familjepolitiska
reformer s& hade manga kvinnor
fortfarande under denna period svart
att forena foraldraskap och arbetsliv,
ndgot som inverkade pa barnafédan-
det.

1990-talets nedgéng brukar
forklaras av lagkonjunkturen som
medforde att speciellt yngre kvinnor
och min fick svérare att etablera sig
pé arbetsmarknaden. Allt fler gick
vidare till hogre studier och skot
barnafédandet pa framtiden.

Bottennoteringen naddes 1999
med ett fodelsetal pa 1,5 barn per
kvinna. Sedan dess har barnafédan-
det okat och ar 2009 var fodelsetalet
uppe i 1,94 barn per kvinna och
omkring 112 000 barn foddes.

MBarnafddandet
pabdrjas i dldre
aldrar dn tidigare.

Sa dr Sverige nu inne i en ny baby-
boom? Det dr svart att sdga. Antalet
fodslar har okat de senaste dren trots
ekonomisk kris och dnnu syns ingen
nedgang.

I Sverige har det linge funnits en
koppling mellan barnafédande och
konjunktur s& den fortsatt uppgaende
trenden var ovintad. Den ekono-
miska krisen har visserligen medfért
ett minskat barnafédande bland dem
utan arbete, men samtidigt har de
med arbete haft en gynnsam eko-
nomisk utveckling de senaste aren,
négot som tycks ha haft en positiv
effekt pa antalet fodslar.

Det ar alltsa de sysselsatta som
fortsitter att halla uppe barnafédan-
det pa en hog niva. Men Sverige har
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annu inte natt de rekordhéga nivéer
som radde under 1990-talets baby-
boom. Och vi dr dnnu inte uppe i de
nivaer pa 2,1 barn per kvinna som
krivs for befolkningen fullt ut kan
ersitta sig sjdlv, sa utan invandring
skulle Sverige fa en folkminskning.

| FRAMTIDEN ANTAS Sveriges
kvinnor fa 1,82 barn i genomsnitt.
Det 4r ett nagot lidgre antal 4n det
genomsnitt pa omkring tva barn som
kvinnor under lang tid fatt. Att fram-
tida kvinnor antas fa nagot farre barn
beror pa att barnafédandet paborjas i
aldre dldrar 4n tidigare.

Denna senareldggning av barnaf6-
dandet har sedan ett par ar avstannat
men antas medfora att det i framti-
den blir ndgot mindre vanligt att fa
tre eller fler barn. Det kan vara svért
att hinna med ett tredje eller fjarde
barn om det forsta kommer forst i
30-arséldern.

Diremot har senareldggningen
av barnafédandet endast i liten
utstrickning paverkat barnlosheten.
De allra senaste aren gar trenden till
och med mot firre barnlosa. Detta
tros atminstone delvis bero pa 6kade
mojligheter till hjdlp att bli gravid.

TVABARNSNORMEN HAR under
lang tid véxt sig stark i Sverige och
bland dagens 45-4riga kvinnor
har drygt 40 procent ftt tva barn.
Tvéabarnsidealet verkar hélla i sig eller
kan till och med stdrkas i framtiden.
Att ha firre dn tva barn &r inte sd po-
puldrt i Sverige. Nér svenska kvinnor
och min fatt frigor om sin instill-
ning till att fa barn ér det valdigt fa
som anger att de bara vill ha ett barn.
Kvinnor i Sverige foder fler barn
an kvinnor i ménga andra linder.
Ar 2009 var det bara ett fatal linder
i Europa med hogre barnafodande,
daribland Norge, Island, Irland och
Frankrike. De forhéllandevis hoga
fodelsetalen brukar forklaras av att
det i Sverige, liksom i de andra
nordiska linderna, 4r mojligt att
kombinera arbete och barna-
fodande. m

6 FRAGOR TILL
CAJSA THORSTENSSON

Den 26 maj ar beraknad an-
komstdag for Cajsa och
Andreas Thorstensson bebis.
Men &n sa lange har ingen for-
lossningsradsla infunnit sig.

Hur mar du sa hér [angt inne i
graviditeten?

-Jag mar bra, har matt bra hela
tiden! Det enda ar att jag borjar
kanna av ryggen vilket ar lite job-
bigt. Men annars inga krampor!

Har ni kollat om det &r en tjej eller
kille?

- Japp, men han/hon ville inte
visa, sa vi lever fortfarande i
ovisshet. Ska eventuellt ga pa ett
extra ultraljud och kolla igen!

Tycker du det &r jobbigt att halla
koll pa allt man inte far dta som
gravid?

- Nja, lite meckigt ar det allt,
men man kommer in i det. Jag ar
rétt dalig pa att halla koll sa jag
googlar en del eller ber min man,
som &r lite mer om sig och kring
sig, att kolla upp. Framforallt ar
det trist att inte fa ata allt!

Nagra cravings?

- Nej, var hungrig i bérjan men
nu ar allt som vanligt. Kanske att
man unnar sig lite mer.

Trénar du?

- Jag &r ratt dalig pd att tréna
just nu. Daremot har jag en hund
som kréver en del, sa jag gar
mycket med honom!

Har ni kopt nagra barnsaker?

- Inga saker ar kdpta an, kdnns
som att det kan betyda otur. Fast
barnvagn ska bestallas snart!

BORJA BOSPARA
DIREKT PA
HSB.SE/BOSPAR

ELLER RING
08-785 35 00

HSB - dar majligheterna bor
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Vaga tro och kénna att du och din partner &r de b&sta féréldrarna fér just ert barn. BVC-skéterskan Margareta Elliot ger rad.

Den forsta skora viktiga tiden
kan ni tacka nej till gaster!

De forsta sex veckorna

ar upp och ner, kanslorna
hoppar och svajar och till-
varon prdglas av en standig
stress. Men det blir battre,
trosta er med det nér
trottheten och oron kanns
stoérre an gladjen over att
vara nybliven féralder.

TEXT SANNA CEDERSTROM
FOTO LENNART NYLUND (PORTRATT)

Sé sager BVC-skoterskan Margareta
Elliot, som efter 25 dr som i yrket har
samlat pa sig en hel del erfarenheter.
Margareta berittar att hon ofta
traffar nyblivna fordldrar som tar
pé sig alldeles for manga ataganden
under den forsta tiden efter att barnet
fotts.
- Sjélvklart ar sldkt och vanner
nyfikna pé att komma och triffa
och gratulera till den nyanldnda lilla
bebisen, men hir kan det vara bra

att faktiskt tack nej till bes6ken. Det
inte dr oartigt, ni har nog att tinka pa
anda, sdger Margareta.

NU SKA DU bara fokusera pa ditt
barn och pé din partner. Det ér jatte-
viktigt att er nya familj far tid att "bo
in sig” tillsammans.

Forsta perioden dr unik och det
ar dirfor betydelsefullt att ni tar den
tid ni behover for att i lugn och ro
hitta alla nya rutiner. Att g fran att
vara tva till bli tre ér ett stort steg som
fordrar bearbetning bade kdnslomis-
sigt och praktiskt. Har handlar det
dven om att lita till sig sjalv och till
sin intuition.

Véga lita pa att du kan ta hand om
ditt barn. Vaga tro och kédnna att du
och din partner &r de basta forild-
rarna for just ert barn. Och prata om
oron med varandra. Dela kinslorna
infor era nya roller som foréldrar.
Alla kinner sa hiar dessa skora forsta
veckor. Precis alla.

Har man modet att lita pa sin

» Kom ihdg att
ingen fraga dr dum
eller konstig.

Margareta Elliot

kansla for vad barnet behver sa blir
det ritt. Vi har de omhéndertagande
och beskyddande instinkterna biolo-
gisk, och ingen kinner just ditt barn
bittre dn vad du gor.

DEN HAR TIDEN besoker ni BVC
ungefir en ging i veckan. Men
givetvis far ni komma sa ofta ni vill.
Hér pratar ni tillsammans med en
BVC-skéterska om hur ni mér och ni
erbjuds den praktiska hjilp och det
stod ni onskar.

- Kom ihag att ingen fraga ar
dum eller konstig. Jag har triffat flera
tusen spadbarn och deras foréldrar
och gjort mig bekant med de flesta

funderingar nyblivna mammor och
pappor har.

BARNET HAR LANDAT i den nya
virlden efter tva till tre manader.
Dessforinnan har bade sméljuden
och leenden kommit. Troligtvis har
du och din partner ocksa fitt in de
dagliga rutinerna vid det hir laget.
Du kénner ditt barn och vet nér det
vill 4ta, bajsa och sova.

Nu kommer ni dven att bli erbjud-
na att delta i en fordldragrupp. Nagot
som Margareta rekommenderar.

— Det dr perfekt sitt att traffa an-
dra i att nyblivna forédldrar. Har far ni
dela funderingar med andra i samma
situation, vilket ofta leder till att man
uppticker att de flesta delar samma
glddje, stress, oro och praktiska
problem.

Det 4r namligen ingen sjdlvklarhet
att amning, sovrutiner och blojbyten
fungerar perfekt — snarare tvirtom.
Nagot de flesta upplever som en stor
lattnad! m

Vad ska lillen heta?

Fem i topplistan for flicknamn
2009 ser ut sa har:

1. Alice

2. Maja

3. Ella

4. Emma

5. Elsa
For sma bebispojkar sag det
samma ar ut pa detta satt:

1. Lucas

2. Elias

3. Oscar

4. William

5. Hugo
De flicknamn som 6kat mest
sedan 2008 &r Ellie, Meja och
Malva, medan Miranda, Hanna
och Ingrid minskat mest. Milo,
Charlie och Mio har dkat mest
bland pojknamnen. Marcus, Fa-
bian och David har minskat mest.

Idétorka? Testa namngene-

ratorn pa svenskanamn.se. Har
fyller du i ditt och din partners
namn och sa slumpas ett namn-
forslag fram.

Kalla: svenskanamn.se

Prylar att ha
hemma!

De finns hur mycket babyprylar
som helst. Sjalvklart kan du
inte ha alla hemma. Men har
&r nagra som du bér ha nar
bebisen &r pa plats!

Vagn

Bl6jor

Vatservetter

Skotbord

Barnstol

Idominsalva
Barntval/shampoo
Febertermometer
Amningskudde

Nappar

Nagelsax + filar

Nappflaska
BH-inldgg/amningsskydd

Stockholm

I sovpase sover ditt barn sidkert pa rygg!

Den tyska lakartidningen, Deutsches Arzteblatt*, rekommenderar

att foraldrar skall ha barnet:
sovandes i sovpase
i egen séng

i en rékfri omgivning

hela det forsta levnadsaret

spadbarn bor helst sova pa rygg

| ’
\gl
[ g

Sevagett

Genom att folja detta kan man enligt lakarna minska den plotsliga spadbarns-
déden med 87 procent. Med Sovagott® sovpase kan barnen sova tryggt
utan att fa kalla fotter och tacket 6ver huvudet. Barnet kan inte trassla in sig i
Sovagott® sovpasen. Barnets huvud hélls fritt fran tyger. Ditt nyfédda barn
sover sakrast pa rygg, i sovpase. Besok vara butiker dar du hittar Sovagotts
sovpase, spjalskydd, madrasskydd, dra pa lakan fér vagn/vagga och spjélséng
samt den fina rutiga pyjamasen.

Svenskdesignade produkter, det finaste for ditt barns sakra och skéna somn.

* Deutsches Arzteblatt; Jg.101/Heft 47 19 November 2004

Valkommen in till oss pa Barnbutiken eller bes6k var webshop.

www.barnbutiken.net

Karlaviagen 53 :
T. 08-6627150 T. 08-6626070

fl’iddlcr

Basta barnvagnarna pa marknaden!
Fiddler & genomtankta multifunktionella barn-
vagnar som &r helt och hallet utformade sa att
du och ditt barn ska kunna k&nna er trygga och
Kbekvéma under barnvagnsturen.

| Smajl-serien ingar mobiler, skallror,
gosedijur och spelande gosedjur.

Gotgatan 68

Heron City
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Gamla Brogatan 26
T. 08-6627520



www.gotenehus.se

ORIGO har tydliga kubistiska former och typiska funkiselement
med generds volym och mycket ljus. Fasadens puts och tra éver-
lappar varandra och ger ett stilsakert och stdndsmassigt intryck.
Ovanpa det integrerade garaget ligger en vél tilltagen terrass péa
narmare 40 m2 dar man sitter ostérd och upphdjd.

Gotenehus’

Inbyggd omtanke

Radda abborren!

Vi jobbar pa att stoppa 6vergédningen av Ostersjon,
som bl.a. gor det svart for abborren att Gverleva.

Med din hjélp blir vi starkare!

SMS:a MEDLEM till 72 900.

(normal SMS-taxa giller)
Medlemskapet kostar 24 kr/man Naturskyddsfoéreningen
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John och Helena hade tva krav klara innan de bérjade leta vagn - stora hjul och reglerbart handtag. Hir medan Arvid fortfarande 1ag i magen. City Select &r den smarta vagnen som du
kan féréndra allt efter dina egna 6nskemal och behov - den kan till och med bli en dubbelvagn.

Vi hjalper dig att hitta ratt
i barnvagnsdjungein

Barnvagnsdjungeln ar
ingen liten historia.
Duovagn, kombivagn
begagnad eller en spril-
lans ny... Fragorna hopar
sig att - hur ska jag kunna
vdlja?

TEXT SARA LEIJONHUFVUD
FOTO PRIVAT

Forst och framst dr det bast att sitta
sig ner och fundera pa vilket sitt
vagnen kommer att anvindas.

Terrangkorning kraver forstas
négot helt annat 4n vad gatorna i
storstan gor.

Bor du dir det dr mycket sn6 eller
dér vintrarna ér betydligt mildare?

Stora hjul dr definitivt att foredra
pé platser dér snon girna vriker ner.

ALLRA MEST HANDLAR det forstas
om tycke och smak samt om vilket
sorts vardagsliv du lever. Vagnen
maste fungera praktiskt i det dagliga
livet.

John Wiberg och hans fru Helena
Filldin Wiberg 4r nyblivna foréldrar
till lille Arvid. Barnvangsdjungeln var
négot nytt for dem.

Négra krav hade de dock klara for
sig redan fran bérjan.

- Vi ville absolut ha stora hjul och
en vagn som dr stadig. Reglerbart
handtag dr ocksé ett méste eftersom
jag dr langre dn Helena, siger John
Wiberg.

John och Helena fragade dven
vanner som redan har barn om tips.
Valet £l till slut pa en marinbla
Bugaboo.

- Vi tittade oss omkring och
eftersom vi bor i stan sa ser vi ju vilka
vagnar som de flesta har. Om manga
har en viss vagn, sa maste det ju

finnas en anledning till det, funderar
John.

Viljer du att kopa en ny vagn ar
det bra att vara ute i god tid fore be-
riknad férlossning. Leveranstiderna
ar ofta langa.

- Vi var ute i sista sekunden. Vag-
nen kom en vecka innan beréknad
forlossning, skrattar John.

PROVKOR VAGNEN i butiken.
Forsikra dig om att den &r litt att
filla ihop om den ska med i bilen.
Och glom inte att kontrollera att
vagnen faktiskt ryms i bilen!
Kommer vagnen in i hissen? P4

smart fakta: .

Checklista infor barnvagnskopet:
* Aker du bil eller komimunalt?

* Kér du mest i terri@ig eller i
stadsmilj6?

* Vilken arstid féds barnet?
* Ar vagnen stadig?

bussen eller i tunnelbanan?

En rymlig varukorg ar finemang
— dels behdvs plats for alla prylar (de
har en tendens att bli ménga!) och
dels blir vagnen stabilare med en
storre korg.

Ténk dven pa att ett barn som fods
under den kalla &rstiden behéover
fa plats med exempelvis en dkpase i
vagnen.

PRATA MED VANNER som har barn
- ddr finns manga goda rad att fynda!
Duovagnen dr tva vagnar som har
samma chassi och sufflett. Den bestar
av en liggdel och en sittdel. Kombi-

vagnen har en sittdel for det storre
barnet och kan anvindas fran nyfodd
och uppat.

Sittvagnen blir perfekt for det lite
storre barnet som girna vill sitta upp
och se vérlden.

Sulkyn &r en enklare sittvagn som
oftast har mindre hjul. Den 4r smidig
och ldtt och limpar sig mest for
lattkort underlag.

Trehjulingen &r l4tt att mandvrera,
men kan vara lite ostadigare 4n en
vagn med fyra hjul. Den kan dven
ha en tringre liggdel och saknar ofta
varukorg.

) Prata med vdnner som har barn. Ddr finns manga goda rad
att fyndal

SAKERHETEN OCH funktionaliteten
ar det allra viktigaste, resten dr en
smaksak. Modellerna dr ménga och
det kommer stindigt fler.

I véras lanserades, till exempel,
vagnen City Select av mérket Baby-
jogger i Sverige. Det ér en enkel-
vagn som litt forvandlas till egna
onskemal.

Vagnen gar att bygga om i 18
olika utforanden, till och med till en
dubbelvagn. Det kan vara praktiskt
eftersom du aldrig behéver byta vagn
— du koper bara de delar som passar
just dina behov.

MANGA KOPER en begagnad vagn
och pd den marknaden finns det en
hel del pengar att tjana. En begagnad
vagn kan mycket vil vara i bra skick
- men det giller att kolla lite extra,
forstas.

Kontrollera att chassits fjidring
ar okej, att sikerhetsspérrar fungerar
optimalt och att inget ser snett ut.
Knakar och gnisslar den? Barnvagnar
borjar nimligen ofta gnissla efter ett
tag.

Lite silikonspray eller 5-56 brukar
dock rada bot pa det mesta gnissel.

ETT ANNAT BRA TIPS vid vagns-
kop, oavsett om det ér en ny eller
begagnad vagn, 4r att kontrollera
att klddseln har s manga avtagbara
delar som majligt.

Vagnen kommer garanterat att
bli smutsig och vardagslivet blir
smidigare om det &r litt att sldnga in
klddseln i tvittmaskinen.

Vagnen ska tala ett tufft vardags-
liv med sma barn och behover lite
omvardnad for att halla pa allra basta
sitt. Gor rent vagnen da och dd och
torka bort grus och salt fran chassit
— allt for att forlanga livslingden pa
barnvagnen som du har valt. B
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Det vanligaste felet som vi gor ar faktiskt att vi klér barnet for varmt!

Varm och go' bebis i vinter

Nu ndr vintern rasar utan-
for knuten ar det latt att
oroa sig éver om barnet
ar ratt klatt. For kall? For
varm? Har galler devisen
lagom ar bast.

TEXT SARA LEIJONHUFVUD

Litt att siga, men kanske svérare att
omsitta i praktiken. Nir blir barnet
f6r varmt? Ett litet barn har svért att
reglera temperaturen, men trots det
ar det faktiskt betydligt vanligare att
vi kldr vara sma f6r varmt 4n for kallt.
Ett bra rad dr att kld barnet i

manga tunna lager.

DET FINNS NAGRA KNEP att ta

till nér osidkerheten borjar gora sig
gillande. Ett 4r att kld pd barnet sa
mycket som du tycker ar lagom - for
att sen ta bort ett lager.

Ett annat &r att kidnna i nacken pa
bebisen. Kdnns det varmt och fuktigt?
Ja, da har barnet f6r mycket kldder
pé sig. Ligger barnet i vagn ska tem-
peraturen under filten vara omkring
20 grader.

Det ar ritt vindstilla i vagnen och
under sommartid kan det bli riktigt
varmt dédr under sufletten!

Mossa nér ni ar utomhus ar en
sjalvklarhet. Om du bér i bérsele eller
birsjal dr det bra att ha ett extra lager
med kldder under overallen. Tdnk pa
att kndppa upp overallen nér du gar
inomhus med barnet.

I dag finns det ett enormt utbud av
klédder for vara allra minsta invénare.
For ménga foraldrar har barnmodet
tagit en stor plats i familjens livsstil.

- Trenden som vi kan se ar att
foraldrar koper kldder som de sjalva
kan tdnka sig att anvinda. De ska
sjalvklart vara praktiska, men &ven
snygga. Manga foraldrar ligger ner

» Manga fordldrar [dgger ner mer pengar
pa barnens kldder dn pa sina egna.

mer pengar pa barnens kldder 4n pa
sina egna, siger Sara Marmsjo pa
barnklddesmirket Geggamoja.

SARA BERATTAR ATT de strivar
efter att producera unisexklidder som
ska fungera lika bra pé dagis som vid
kalas.

- Vi har sett en okad efterfragan

pé unisexkldder fran konsumenterna.

Nu dr det mer okej att kl4 sina barn
i svarta, vita och graa klader. I Geg-
gamojas kollektioner stravar vi alltid
efter att mixa det firgglada med det
svarta, vita och graa, berittar Sara.
Kldderna ska vara skona och
héllbara. Det ska ga att vixa i dem.

Geggamojas funktionella klader
funkar precis lika bra pa dagis
som pé& kalas. FOTO: SOFIA WALLER

Och de maste vara praktiska. Alla
med smabarn vet att allt som oftast ar
det snabbt som giller; att hélla p4 att
krangla med kldder ha varken barnet
eller fordldrarna nagon lust med.

— Nar vi utvecklar produkter och
plagg ér det viktigt med praktiska
16sningar och smarta funktioner. Vi
har sjilva barn och vet hur viktig den

-

Kanga Kabisa gor harligt farglada
klader till spralliga och lekfulla
barn. FOTO: JIMMY LIVERFJORD

dar sista smarta lilla detaljen 4r. Vem
vill kopa en vinteroverall ddr du inte
kan dra byxan over till exempel en
pjéxa, sdger Sara Marmsjo.

Lotta Gillving skapade klidmarket
Kanga Kabisa nar familjen flyttade till
Zanzibar 2005. Hon gor barnklader i
firgstarka Ostafrikanska tyger.

- Jag anvinder mig av tygerna
kanga och kitenge. Kangan lampar sig
bra till barnkldnningar eftersom den
har en bérd som man till exempel kan
anvinda som volang eller fickor. Och
eftersom tyget ar haftigt monstrat i
knalliga farger slipper men den tra-
ditionella “snillflickigheten” trots att
modellerna i sig r enkla, sdger Lotta
Gillving, designer fér Kanga Kabisa,
numera bosatt i Stockholm och deli-
gare i butiken Just Africa.

KITENGEN AR ett monstrat tyg utan
bard och ofta med figurativa monster
pa.

- Den anvinder jag nir jag desig-
nar skjortor for bade tjejer och killar,
sdger Lotta.

Lotta vill sla ett slag for att barn-
klader ska vara glada, monstrade
och med stor rorelsevidd. Barn gillar
lek och farg och just det hoppas hon
aterspeglas i hennes klader.

- Lekvinligt, fargstarkt och med
utrymme att vixa. Mina klanningar
ar ofta reglerbara i bade midja och
axelband. De ér helt enkelt funktio-
nella, utan att det blir trakigt. Manga
av vara sma kunder vill till och med
sova i vara klader och det ser jag som
ett gott betyg, avslutar Lotta.

NYTT, BEGAGNAT, unisex, traditio-
nellt eller fiargglatt — det finns klader
for alla smaker. Om bebisen sjalv far
vilja? Mjukt och med gott om plats
for rorelse sa att den litt kan borja ta
sina forsta sma egna kryptag och steg
ut i den stora vida och nya virlden. m

TRE FRAGOR TILL

LOVISA BESELIN

Hej Lovisa Beselin, dgare av
Barnbutiken, du bodde i Tyskland
under nagra ar och kom hem med
en brinnande entusiasm for sovpa-
sen. Berdtta mer!

- Jag laste i tyska lakartidningar
att man bland de fyra raden fér
att forhindra plotslig spadbarns-
déd har med ordet sovpase. Jag
frdgade runt bland mina tyska
vanner och de tycktes alltid an-
vdnda sovpase till sina sma barn.
Sma bebisar kan bara reglera
temperaturen genom huvudet
och ska darfor sova i sin egen
sdng i en sovpase sa att det inte
kan tdckas over av sina eller
foraldrarnas sangklader. Barnet
ska varken vara for varmt eller
for kallt da det &r daligt pa att
reglera sin egen varme. Det ska
aven fritt kunna réra armar och
ben. | den tyska tidningen upp-
ges det att man kan minska den
plétsliga spadbarnsdddligheten
med s& mycket som 87 procent
om man har barnet sovandes

i egen sang, i en rokfri milj, i
rygglége och i en sovpase.

Var det detta som gjorde att du
skapade ditt eget marke Sova-
gott?

- Ja, Sovagott blev kdand som
den férsta sovpdsen i Sverige!
Nu har jag 6ppnat Barnbutiker
dar jag kan bredda sortimentet
och beratta for nyblivna férald-
rar om Sovagotts férdelar. Vi har
dven utvecklat dra-pa-lakan som
gor att underlakanet ligger still
och inte trasslas runt barnets
huvud.

Jag vet att det &r en annan fraga
du brinner for i samband med
service till dina kunder?

- Ja, 1at mig kasta ut brandfack-
lan att 60 procent av reklamatio-
nerna for ett valkant europeiskt
barnvagnsmaérke kommer fran
skandinaviska fordldrar. Jag
rekommenderar att du képer din
barnvagn hos ndgon som har
bade natbutik och en fysisk butik
for att 0ka tryggheten betraffan-
de reklamationerna. Jag tror att
man som fordlder ska satsa pa
en frustrationsfri tillvaro under
sin fordldraledighet!




polarnopyret.se

Nu dnnu lagre priser, i bade butik och e-butik. Valkommen!

POLARN O.PYRET

NOVASTAR NU I
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Ett maste till varje liten
élskling. Snuttis 1

mjukaste chenille 129:-

I vir webbshop hittar du allt frin oemot-
stindliga babyfiltar till ljuvliga babyklider och

ursdta babyskor frin amerikanska varumir-

ken som Little Giraffe, Angel Dear, Beba Bean
samt virt eget mirke Baby Frans. Speciellt ut- F R A N S

valt till vira sma ilsklingar!
FRIENDS

s“‘;
=0
Ny fransandfriends.com
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Finns det ndgot hérligare fér ett litet barn &n att fa kdnna pé att mala med hela kroppen? Att bebisarna trivs p& Moderna Museets babyvisningar &r tydligt. De rosa kossorna &r popu-
lara! Har sker visningarna efter barnets férutsattningar.

Aktivera dig med din bebis och fa en hérlig stund tillsammans

Mys hemma i soffan med
bebisen ar underbart - men
ibland kan det vara skont att
komma ut lite. Barnet miss-
tycker garanterat inte om akti-
viteterna sker i lagom dos.

TEXT SARA LEIJONHUFVUD
FOTO MODERNA MUSEET /
PRALLAN ALLSTEN

Museum, yoga eller varfor inte njuta av en
film tillsammans med barnet nir nordan-
vindarna blaser hart utomhus? Utbudet
for aktiviteter tillsammans med din bebis
ar stort.

P4 Moderna Museet i Stockholm
erbjuds babyvisningar en ging i manaden
for de allra minsta barnen. Ménga f6rald-
ralediga besoker museet och att bebisarna
trivs ddr dr uppenbart. Visningarna sker
i ett lugnt och amningsvinligt tempo dér
du far ta med dig barnvagnen.

= NAR MAN VISAR konst fér smd barn
maéste man lita var sak fir ta sin tid. Den
som visar méste vara beredd pé att kunna

improvisera under visningen. Det 4r ett
mote ddr barnet och forildern tillsam-
mans ser pa konst och samtalar om
den. Motet dger rum mellan forildern,
barnet och konsten. Min erfarenhet 4r att
barnen uppskattar att fa ta del av konsten
i museet och att deras forédldrar upplever
detsamma, siger Maria Taube, intendent
pé Moderna Museet.

Maria beriéttar om hur roligt bar-
nen tycker att det 4r att vara med pa en
visning; om hur de uppskattar de stora
rummen och om jollret som féréndras
beroende pa hur stort rummet ar.

- SMA BARN KAN se pa konst och mala,
de undersoker och utforskar. Moderna
Museet vill géra konsten tillganglig for
det lilla barnet, siger Maria Taube.

Du hamtar biljetter fran klockan 10.00
samma dag som visningen sker och det
finns ett begrinsat antal platser. Ett tips ar
att boka egna visningar for dig och dina
vanner! G& in pd modernamuseet.se for
ytterligare information.

Dieselverkstan i Stockholm har manga
bollar i luften, bland annat ”En td i det
bla” som dr babymalning for dig med barn

NSma

barn kan

se pa konst
och mala.
Moderna
Museet vill
gora konsten
tillgdnglig
for det lilla
barnet.

fran nio ménader till tre ar och barnryt-
mik som leds av Charlotte Wihk.
Babysim ér populdrt och méanga sim-
hallar erbjuder nagon form av vattenlek. I
det varma vattnet far du och ditt barn en
hirlig stund tillsammans utan stress och
barnet lir sig dessutom vattenvana.

SUGEN PA ATT seen film? SF har
visningar dar du kan ta med dig barnet.
De visar film i en lite ljusare salong med
démpat ljud. Filmen tar en paus i mitten
for fika och blojbyte.

Yoga blir allt mer populért och manga

fortsétter att yoga dven under graviditeten.

- Yoga underlittar graviditeten och
forbereder infor forlossningen. Yogan ér
ju en nérvarotraning och just det tror jag
dr viktigt ndr man far barn. Man kan inte
kontrollera forildraskapet. Det dr en stor
omstillning och yoga dr en bra metod
for att 6va upp sin acceptans, siger Sara
Granstrom-Thorsson, yogalarare och
delédgare av Lila shala i Visby.

NU BORJAR ALLT fler yogastudios tillata
att du tar med din bebis for en tranings-
stund pa mattan. Kolla med nirmaste

yogastudio vad som giller dir du bor.

Nir efterkontrollen ér gjord ér det fritt
fram att borja med de flesta traningsfor-
mer.

Kanske kinner du dig ivrig att komma
i form, eller sa kdnns det inte alls viktigt
just nu. Lyssna pa kroppen och kénn in
vad du sjalv vill!

Léingtar du efter trining men tycker
att det verkar bokigt att komma ivig till
gymmet kan ett giband hemma vara
16sningen. De kan ofta fillas thop och latt
forvaras under, till exempel, singen.

Du spar tid och skoter traningen i lugn
och ro hemma nir det passar dig - vilket
kan vara skont nar du har sma barn att ta
hénsyn till. m

PTG fakta

Bra sajter:
www.barnistan.se
www.barnguiden.com
www.modernamuseet.se
www.alltforbarn.se
www.alltforforaldrar.se
www.familjeliv.se

VASBY STAD

ETT HALLBART SAMHALLE

Visby utvecklas till en modern stad som erbjuder
kvalitativ service och attraktivt boende i den stén-
digt expanderande Stockholm/Arlandaregionen.

Vara barn ar var framtid. Vi ska erbjuda de basta
valfardstjansterna och lagger darfor stora resurser
for att standigt forbéttra och utveckla var barn-
omsorg och vara skolor. Det bidrar till en trygg
uppvaxtmiljo for barnen.

Vi fokuserar pa mangfald och valfrihet och skapar
ett samhaille som ger alla medborgare mojlighet att
vara delaktiga i utvecklingen av framtidens Vésby.
Vill du ocksa vara med?

CONTACTOR

www.vasbystad.se

~ | sjbar och skogsomraden
- ger mojlighet till en aktiv

Det naturnéra laget
med vackra promenadstrak,

- fritid oavsett arstid.

Vilundabadet &r en topp-
modern och miljévanlig frisk-
vardsanlaggning som erbjuder
babysim for sina allra minsta
besdkare och simskola

for de lite aldre.

Upplands Vasby
kommun



]4 TTRACT Crjoy youz life %K

TUFFT ATT HINNA ALLT?

| Med Attract promenadband kan du promenera i hemmet samtidigt som barnen leker

» bredvid! Dessutom slipper du oroa dig for vader, halka, verfall, mérker eller eventuell

':_ pollenallergi. Passar alla som har svart att fa tiden att ricka till
Promenadbandet gar utmarkt att falla ihop och rulla undan nar det inte anvinds!

Pris: 3950:-

(Eldriven & fardigmonterad)
Normalpris 6500:-, du sparar 2550:-!

Teknisk fakta: Display visar:

* Hastighet: Reglerbar fran | till 10 km/h. + Distans

* Vikt: ca. 25 kilo * Hastighet

« Dimension utfalld (LxBxH): 122x62x108cm *Tid

« Dimension hopfilld (LxBxH): 124x62x26cm * Kaloriforbrukning

* Dimension gangband (LxB): 98,5x36cm * 3 autoprogram

* Maximal belastning: 120 kg Dessutom:

* Elanslutning: 230V « Séljs fardigmonterad!

* Motoreffekt: 500W * Enkel display!
« Finns i 5 farger!

Kop ditt promenadband idag!
¥ INTERSPORT life

Hjirt @ Lungfonden
rekommenderar minst
30 minuters promenad

Attract Promenadband
stadjer Hjire-Lungfondens
livsvikeiga forskning.

Tillsammans besegrar
vi hjirtsjukdom.

of B0 91 917

Du kan aven bestalla pa www.attract.nu ¢ info@datura.se * Kundtjanst: 060-789 88 00

Frakt tillkommer vid bestalining via telefon eller internet. Fraktkostnad: 350:- (inkl. hemkérning till din ytterdérr/port) Vid lantbrevbaring hamtar du leveransen pa Postens utlimningsstille.

B 1.:3
"-%'—

www.brio.net

Framtidens klassiker.

BRIO har producerat traleksaker sedan 1907. Baserat pa denna erfarenhet vet
vi att hallbarhet och kvalitet ar tva viktiga ingredienser. Tidigare generationer
kanske minns taxen fran 1959 eller bilarna fran 19707 Nu &r de BRIO-klassiker
tillsammans med andra nyheter pa vag in i framtiden. Om 50 ar kan det vara
vara barn som minns dessa figurer och farger med ett nostalgiskt leende.

BRIO.

P' (L] F SR P S R S
»° J Z

L] LANGSTRUMP

ETT AVENTYR PA IS

ERICSSON GLOBE,
STOCKHOLM 24 APRIL 2011

Medverkande dr Marika Lagercrantz, Tobbe Trollkarl,
MNassim Al Fakir, My Blomqvist m fi.

Biljetter: www.ticnet.se, nirmaste ATG ombud,
www.sj.se/upplevelser, 5] Tel: 0771-75 75 75
Mer information hittar du pa www.pippi.nu | L,
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- Det ar nog det
"kanslocoolaste” som
finns att vara med barn

For ett och ett halvt ar sedan blev bloggerskan Katrin Zytomierska
och fotografen Bingo Rimér ett par.
Tolv manader senare foddes sonen Ringo.

TEXT SANNA CEDERSTROM FOTO STEFAN FRANZEN HARTZELL

I perfekt tid anldnder den nyblivna
lilla familjen till kontorshotellet W28
vid Karlaplan i Stockholm. Kon-
torshotellet dr en av Katrins ménga
foretagsverksamheter.

Vi tar plats i den lilla soffgruppen.
Ringo som precis lyfts upp ur barn-
vagnen &r pa ett strdlande humor.
Han moter mig med ett charmigt lite
dregligt leende, ett leende som ska
hailla i sig under i hela intervjun —
néstan i alla fall.

Ar Ringo alltid en sa har glad bebis?
K: - Nistan jamt, han garvar for
det mesta och det beror nog pa att
vi dr s3 mot honom och att han far
triffa och umgas med sa manga olika
minniskor. Jag tror inte det dr bra att
bara halla sitt barn for sig sjélv, som
vissa mammor gor. Jag vill ha en unge
som ér framat och sjélvsiker, inte
blyg och introvert.

Grattis till vinnare av arets mama
i kategorin arets provokator i tid-
ningen Mama. Vad har du gjort for att
fortjdana det?

K: - Ingenting. Fast jag ér en
javligt bra mamma!

B: - Det tyckte nog att det var en
kul grej att ha dig pa framsidan, det
sétter ju fart pa tidningen!

En fraga som nog manga delar med
mig: Hur kom ni pa namnet Ringo?

B: - Jag vet inte, det bara kom.
Men det idr ju kul med tanke pd att
det rimmar pa Bingo.

K: - Jo, jag vet hur det var. En dag
lyssnade vi pa Ringo Star, min pappa
gillar hans musik. D4 borjade det som
skamt att var son skulle heta Ringo -
men sedan kindes det helt ritt.

Ni hade bara varit tillsammans i sex
manader nér Katrin blev gravid. Var
det planerat?

K: - Nej, verkligen inte. Jag trodde
jag hade en siker period. Enligt
dgglossningstestet skulle det vara det,
men tydligen slog det fel. Eller s ar
jag superfertil?

Hur var graviditeten?

K: - Som en jéttelang, jattetrakig
dag som varade i nio manader. Jag
kiande mig fet och klumpig och kun-
de inte gora nagot kul alls. Samtidigt
ar det sjalvklart superhaftigt att ha
ett litet yngel inom sig som ska bli en
bebis. Man kastas mellan fascination
och rédsla. Helt sjukt. Det dr nog det
“kinslocoolaste” som finns att vara
med barn.

Berdtta om den dramatiska forloss-
ningen?

K: - Jag gick tva veckor over tiden.

Sedan kidmpade jag i 28 timmar. Det
var helt fruktansvirt, han ville inte
komma ut. Det hela slutade i akut
kejsarsnitt. Men det minns jag inget
av for jag full av morfin. Samtidigt
fick jag en infektion i livmodern.

B: - Det var jag som fick ta hand
om Ringo de tre forsta dagarna efter-
som Katrin ldg inne for behandling
av infektionen.

Berdtta om kénslan nér ni kom hem
fran BB?

B: - Jag har ju en dotter, Nova sju
ar sedan tidigare. Sa for mig var det
ju inte forsta gdngen. Det kidndes mer
uppstyrt denna géng. Katrin hade allt
under sa bra kontroll tycker jag.

K: - Kontroll, nja det héller jag
inte med om. Det var omtumlade,
omskakande och gladjefyllt. Men i
borjan fanns det inte lika mycket tid
att kinna lycka, det var s& mycket oro
hela tiden. Ringo skulle ju andas, jag
skulle ldra mig amma... Det var en
massa att tinka pa.

Hur &r omstallningen till att bli
foraldrar, ni ar ju bada upptagna
egenforetagare?

K: - Helt enorm, helt underbar.
Ringo iér ett kirleksbarn. Men forald-
raskapet tar ALL, ALL tid. Jag hade
last bocker och hort superkvinnor

Att skaffa barn med ndgon &r det stérsta man kan géra, séger Bingo Rimér.

Hos oss hittar Ni ett mycket stort utbud av barnsangar!

MOBEL

MAGASINET,

Oppettider: M8n-Fre 12-18 o Lor 11-15

Tel 08-621 00 00

Alvagen 11

163 43 SPANGA
www.mobelmagasinet.se
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beritta om hur enkelt de tar med sina
sma bebisar dver allt. Men sé& funkar
det inte i verkligheten. Bara att dta
lunch med en kompis pa stan ar ett
enormt projekt. Sa stort att du som
inte har egna barn inte kan forstd det.
Det 4r sd mycket babyprylar som ska
med, blojor, vitservetter, barnmat...
Att ha en tid att passa ér totalt
omojligt. Fast idag kom vi i och for
sig i tid — men det hor verkligen till
ovanligheterna.

B: — Allt tar hundra ar. Bara att
packa in grejerna i bilen kréver en
timme extra. Och s& nar man vil ska
ivdg och allt ar klart, sa skiter han
pé sig igen! Och sa far man borja
om fran borjan...Men det kinns
helt enormt med storheten att bli
foraldrar. Att skaffa barn med nagon
ar det storsta man kan gora. Storre dn
aktenskap, huskép - allt. Nu har vi ett
band som haller oss samman livet ut.

PLOTSLIGT BORJAR RINGO gnilla
och kravlar ur Katrins famn och ner
i soffan. Hon forklarar att det 4r dags
for blojbyte. Katrin klar av honom de
sma Armaniskorna och drar av byxor
och blgja.

Med ett vant grepp haller hon ho-
nom uppe med ena armen samtidigt
som hon med andra handen snabbt
trixar pa en ren bloja.

Ringo sparkar nojt med sina
knubbiga vita sma ben och skrattar.
Bingo nyper honom i lite den lilla
valken pa laret och skrattar at sin
sons mulliga lar.

— Skriv nagot kul om Ringos lér,
sager han och garvar.

NDet dr superhattigt att ha ett litet
yngel inom sig som ska bli en bebis.

Katrin Zytomierska

Vilken snits du har pa bléjbytena
Katrin - det ser ut som om du varit
mamma hela livet?

K: - Man lér sig snabbt. Finns ju
knappt nagra skotbord nagonstans
och man kan ju inte ligga ungen pa
golvet.

Nar kommer Ringos syskon?

K: - Vet inte, inte dn. Har just
lyckats ga ner nistan alla 33 kilo jag
la pa mig under graviditeten. Men det
kommer fler Ringos!

B: - Taskig du 4r mot Ringo! Han
maste ju fi ett syskon snart, siger
Bingo och skrattar. m

wfakta:

Namn: Katrin Zytomierska
Fodd: 1977

Affarskvinna, kronikor och en
av Sveriges mest ldsta blog-
gare. Driver PR-byran Pure PR
och shoptime.se

Det visste du inte om Katrin:
Hon blev Miss Rasunda som
14-3ring.

Namn: Bingo Rimér Fédd: 1975
Svensk fotograf som fotografe-
rat for ett flertal herrtidningar,
som Slitz och Café. arbetar

nu med diverse olika foretag,
déribland Great Media Group i
Asien.

Det visste du inte om Bingo:
Han har vunnit en limbo-tavling
i Gamla stan och belénades da
med en pokal.

Kalla: Wikipedia

Vi blir fler!

Under det férsta halvaret 2010
Okade barnafédandet i Sverige
med nastan sju procent jamfort
med motsvarande period forra
aret, till 58 174 fédslar, enligt
siffror fran informations- och
upplysningsfoéretaget InfoTorg.
Samtidigt minskade antalet
avlidna med drygt 3 procent, till
46 486 personer.

Graviditeten

. . ]

inifran!

Ar du nyfiken, men tycker inte
att alla bécker och informations-
broschyrer racker till? Nu finns
en webb-TV dar du i 3D, kan se
vad som hander i en graviditet,
vecka for vecka - inifran. Pa
samma sajt finns dven filmer
som visar hur en vaginalforloss-
ning och ett kejsarsnitt gar till
steg for steg. Du kan dven enkelt
vélja vilket sprak du vill att be-
rattarrésten ska ha. Webb-teven
hittar du pa Babycenter.se

Pappaforum
- blivande pappor
om graviditet och

foraldraskap!

Ska du snart bli pappa och vill
prata med andra i samma situa-
tion? Som blivande pappa eller
partner ar det inte latt att hanga
med i svdngarna hos sin gravida
kvinna, en helt ny varld éppnar
sig full av graviditetshormoner
och faderskapstankar infér det
som komma skall. P& gravid- och
foraldraforumet hos Minbebis.
com traffar du blivande fader i
bade forum och pappabloggar.

ute nu!

ett nytt och battre boende?

och gemenskap.

Kontakta mig for att ta forsta
steget mot Ert nya dromhus!

Annelie Zarnéczy

Ulvsundavigen 46, Bromma

Ny villakatalog

Drémmer du och din famij om

Vi har manga harliga familjehus
med gott om utrymmen for lek

070-621 81 95 annelie.zarnoczy@varsasvillan.se

A\ 750\
a r S a S 1 an Vidablick dr ett annorlunda hus med fantastiskt ljus och rymd.

-ETT BATTRE BOENDE
www.varsasvillan.se
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- Var inte s petnoga med stadningen, uppmanar Malin Bergstrém. - L&t barnen hérja runt med sina saker! Madeleine Limé satsar pa giftfria leksaker i sin webbshop, men tycker &ven
att skogen erbjuder manga bra saker att leka med.

Barnens

Barnet som ar mitt uppeien
lek &r i full fard med att léra
sig om livet. Det &r genom
leken som barnet utvecklar
forstaelse for sa val sig sjalv
som fér omgivningen.

TEXT SARA LEIJONHUFVUD
FOTO ROLF SJOBERG, BUP,
NINA THOMPSON, BILDKAR

De forsta dren i livet ar vildigt viktiga; da
utvecklas barnet enormt bade kroppsligt,
motoriskt, kinslomassigt, socialt och
intellektuellt.

Bebisen fods med en stor portion
nyfikenhet och leken dr dess fraimsta
hjalpmedel till att hela tiden ldra sig nya
saker. Kunskap och forstaelse infor livet
leks fram. Steg for steg.

BADE ROLIGA OCH JOBBIGA hindelser
eller skrimmande upplevelser bearbetas
genom leken. Men 4ven det sociala sam-
spelet och relationer utvecklas i barnens
lek och dé ingér sjélvklart en hel del
konflikter - att hantera olika viljor 4r ju
nagot som vi alla fir gora manga génger i

det verkliga livet.

- Barnet bearbetar allt som det &r med
om och gor det till sin egen praktiska kun-
skap genom leken, siger Malin Bergstrom,
barn- och forildrapsykolog och med.dr.

Den fria leken, den dér spontana och
ogonblickliga stunden ndr barnen sjdlva
bestammer hur de ska leka och inga vuxna
kommer in och styr och stller, 4r sa otro-
ligt viktig. Barn under fyra ar kan ddremot
behova en del hjilp med att fora leken
vidare om de fastnar.

- Smabarn kan behéva vigledning for
att komma 6ver hinder i leken. Om du hor
att de blir osams och fastnar ar det bra att
gd in och 6ppna upp for nya tankar, séger
Malin.

OM DE SMA DAREMOT ir helt inne i sin
lek ska den vuxna sjdlvklart lata dem vara
dér utan att stéra. Malin har nagra bra tips
pé hur du kan hjilpa till att frimja den fria
leken; var inte sa petnoga med stadningen!

Lat barnen fara fram med sina saker
och bygga sina egna viérldar. Leken blir
sdmre om de hela tiden ska begrénsas.

- Léat dem helt enkelt hérja runt lite
utan att kolla dem hela tiden, uppmanar
hon.

MBarn
skiljer inte
mellan
ldrande
och lek.
Leken vi-
Sar vagen.

lek gor variden begriplig

Malin Bergstrom vill dven betona att
barn inte dr passiva deltagare i sina liv. De
ser till att f& den lek som de behover.

- MANGA PRATAR OM att barn i dag har
for manga aktiviteter. Men jag har varit
pé manga fotbollsmatcher dér de sma
spelarna helt plotsligt ligger i ett dike och

leker. Dér har de skapat sig en fantasivarld.

Madeleine Lime kan prata hur linge
som helst om barn och lek och om lekens
betydelse for vara sma. Hon vdrnar om
leken s& mycket att hon startade en
webbshop med miljovinliga och giftfria
leksaker.

Idén till butiken Ekoleko klacktes nér
hon insédg att leksaker inte alltid var fria
fran gifter.

EN BRA LEKSAK ska vara mangsidig och
girna pedagogisk, anser Madeleine. Men
hon &r dven noga med att poangtera att
barn kan ha precis lika kul med saker som
inte dr "leksaker”

- Sadant som barn hittar i naturen &r
enormt skapande och kreativt for barn.
Pinnar, stenar, kottar med mera blir till
alla mojliga roliga saker, sdger Madeleine
Lime.

Barn skiljer inte mellan lirande och
lek. Leken visar vigen. Lit dem flytta in i
fantasivarlden. Avbryt dem inte i onddan.

MEN SJALVKLART KAN VUXNA édven
tillfora leken nya dimensioner nir det
behovs.

- Ténk lek. Respektera lek. Skrik inte
Gud vad ni brakar! Lev dig in i leken i
stillet och forsok att fora den vidare, siger
Malin Bergstrom.

Barnen f6ds med gavan att kunna
skapa magiska platser i alla slags miljoer.
Den livsviktiga gavan ska vi virna om. B

m fakta:

H&r &r nagra sajter dér du kan hitta
roliga lekar och andra bra tips!

* www.kalasdags.se

e www.kalasquiden.se/lekar

* www.familjeliv.se

* www.lekar.nu

Exempel pa féréldraforum &r
alltforforaldrar.se, familjeliv.se och
vimedbarn.se. Dar finns diskussio-
ner, tips och rdd om det mesta som
ror barnfamiljer.

“Gor som Celine Dion, sov tryggt
med Angelcare andningslarm.”

L&as mer och handla ditt andningslarm

Vi har I&dng erfarenhet av andningslarm och
stor kunskap om pldtslig spddbarnsddd.

direkt i vér webshop.

www.angelcare.nu

Technjo MedicaAB

el: 08-754 00 30
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Vilj en vélkdnd och stor klinik. Dr Rafael Astudillo har sett férskréckliga resultat av plastikoperationer som ofta &r svara att korrigera i efterhand.

Sa far du tillbaka din kropp - snabbt!

Angelina Jolie, Jennifer
Lopez och Heidi Klum ar
bara nagra av de holly-
woodstjarnor som med
hjdlp av "Mommy makeover
surgery” snyggat till sina
kroppar efter att ha fott
barn. Och nu bérjar dven
svenska kvinnor fa upp 6go-
nen for trenden.

TEXT SANNA CEDERSTROM
FOTO LASER OCH ESTETIK, STOCKHOLM
(PORTRATT)

Efter graviditeten kan vissa kvinnor
uppleva att brosten sjunker ihop, dnd-
rar form och eventuellt borjar hinga.
Bukmuskulaturen tinjs ut under
graviditeten fOr att ge utrymme at
fostret.

EFTER FORLOSSNINGEN dtergar den
inte alltid till sin forna plats och det
uppstdr dé ett mellanrum mellan den
raka bukmuskulaturen, vilket gor att
magen ser rundare ut.

- Brostlyft med eller utan
brostimplantat dr det vanligaste

sdtten att “fixa till” brosten efter en
graviditet. Medan magen ofta fixas till
genom att Gverskottsfett tas bort med
hjilp av en fettsugning, kan hingande
hud stramas upp med hjilp av en
bukplastik, siger Dr. Rafael Astudillo,
kirurg och overldkare.

VID BROSTIMPLANTAT sker opera-
tionen under narkos och implantatet
placeras antingen under eller Gver
brostmuskeln.

Fordelen med en placering under
brostmuskeln dr att implantatet dr
mera skyddat och det syns min-
dre. Snittet i huden placeras efter
6nskemal, antingen i armhélan, vid
vartgarden eller i brostvecket.

Om man planerar ett brostlyft
samtidigt som brostforstoringen dr

MRent tekniskt dr
sjdlva inldggningen
av protesen ett rela-
tivt enkelt ingrepp.

Dr. Rafael Astudillo.

det smidigast att ga via brostvecket
dir det dand& uppkommer ett édrr vid
sjilva brostlyftet. Men vid mindre
lyft kan protesen dven opereras in vid
snittet vid vartgarden.

- Rent tekniskt dr sjilva inldgg-
ningen av protesen ett relativt enkelt
ingrepp. Viktigt 4r dock att proteser-
na alltid 4r CE-godkinda, av hogsta
kvalitet och med livstidsgaranti,
tillagger Astudillo.

BUKPLASTIK AR ett nagot storre ki-
rurgisk ingrepp. D4 tas hudoverskott
mellan naveln och pubisregionen
bort. Ofta kombineras ingreppet med
fettsugning av flanker, 6vre delen av
buken samt ihop syning av bukmus-
kulaturen. Efter operation far du bira
en tight gordel 6ver buken under ett
par veckor.

- Bukplastik lampar sig for
kvinnor som natt sin mélvikt efter
graviditeten, inte planerar ytterligare
barn och som kan acceptera ett drr pa
nedre delen av buken, siger Dr. Patrik
Hoijer, specialist i plastikkirurgi.

Vidare berittar han att de pa
Kkliniken dér han jobbar anvéinder
en metod for fettsugning som heter
Smartlipo. Ingreppet utfors nér

patienten dr vaken och endast lokal
bedovning anvinds — med tabletter
om det behévs. En tre millimeter
tunn kanyl fors in och lasern smélter
fettet, vilket gor det enklare att suga
ut det.

Lasern anvénds dven for att dra
ihop huden vilket har en vetenskap-
ligt bevisad effekt. For sma ytor,
som haka, brést och armar fungerar
laser utmérkt, men dven pa ett stort
omrade som buken brukar resultaten
bli vildigt lyckade. Ocksa vid detta
ingrepp maste du ha pa dig en gérdel
tva till fyra veckor efter operationen.

- Skillnaden fran traditionell fett-
sugning under full narkos ir att du
kan ga till jobbet redan dagen efter
ingreppet!

Kan man fixa fula arr fran kejsarsnitt?

- Man kan jimna till omradet
kring eller i drret, men &ven sidnka
arret om det sitter for hogt. Finns
det en bulle ovanfor drret gar den att
fettsuga bort, medan ett nerbundet
arr bést korrigeras genom att det
Oppnas och sys om i flera lager. Inte
séllan kombineras flera metoder for
att fa ett sa bra resultat som mojligt,
sdger Hoijer. m

Vaccinera dig

- gratis!

Du som ar gravid har ett sdmre
motstand mot sjukdomar

och kan d&rfér bli svart sjuk

av influensa. Vid en allvarlig
infektion finns dven risk for att
fostret kan ta skada.

Stockholms [dn rekom-
menderar gravida kvinnor att
vaccinera sig mot influensa.
Vaccinet mot influensa ar inte
skadligt vare sig for fostret
eller fér dig som ar gravid,
oavsett nar i graviditeten du
vaccinerar dig.

Gratis vaccin erbjuds pa
vardcentraler, vaccinations-
mottagningar och hos vissa
andra vaccinatérer. Aven en
del barnmorskemottagningar
tillhandahaller vaccin till
gravida.

Kélla: Vardguiden.se

Mer om
brostplastik

» Om b résten kdanns tomma,
mindre fasta men hanger
mattligt poch kvinnan énskar
mer volym gar det att at-
gdrda med en brostforstoring
som fyller ut bréstet och ger
det form men aven ett lyft.

.

Om brosten blivit hangiga
men volymen ar tillracklig
forordas ett brostlyft (Mas-
topexi).

Om brdsten blivit hdngiga och
det saknas volym blir resul-
tatet bast med kombinerad
brostférstoring och brostlyft.

Om vartgarden blivit férsto-
rad och det bara behovs ett
minimalt lyft gar det att mins-
ka vartgarden och samtidigt
strama till huden, men dven
operera in ett brostimplantat
via samma snitt.

Om brosten kanns hangiga

men &ven tunga gar det att
minska och samtidigt lyfta

och forma om brosten.

N
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Plastikkirurgi - envagtill skadliikvalitet

Med. Dr. Leif Gylbert, specialist i plastikkirurgi och med mangéarig erfarenhet,
erbjuder estetisk plastikkirurgiien trygg och omvardande miljo.

PLASTIK
KIRURGEN

LEIF GYLBERT AB

Tel08-210101 o www.plastikkirurgen.com e info@plastikkirurgen.com

Trygghet nar ditt barn sover

Padwico - Marknadens sakraste lagstralande elektroniska barnvakter
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Ny smidig barnvakt i modern design med - oy
2 kanaler och upp till 800 meters rackvidd .
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Barnfonden har 90-konto, som kontrolleras av Svensk Insamlingskonftroll. sy <>E 8 8
Barnfonden behandlar dina uppgifter i enlighet med personuppgiftslagen. o NN

tel 040-12 18 85
www.barnfonden.se
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barnfonden

For 200 kr i manaden blir
du fadder till ett barn
och stodjer samtidigt
utvecklingen av ett helt
samhiille.

Fylli kupongen eller anmiil
dig pd www.barnfonden.se
redan idag.
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Det &r oméjligt att skydda ditt barn mot allt, men det finns en hel del som du kan géra fér att géra ditt hem s& sékert som méjligt.

Var noga med att barnsakra ditt hem

Sma barn &r stora upptackts-
resande i livet och nyfikna pa
det mesta. Hemmet kan vara
en farlig plats fér de minsta
- se till att gora det sa sakert
som mdjligt.

TEXT SARA LEIJONHUFVUD

Barn utforskar virlden med munnen och
smakar mer dn girna pa det mesta. Det 4r
en omajlighet att halla koll pa barnet hela
tiden och ritt som det dr kan en olycka
vara ett faktum.

Manga av dem kan ddremot forebyg-
gas genom att du sikrar hemmet redan
innan barnet borjar krypa.

NAR BEBISEN BORJAR rora sig startar
aven perioden da mycket i vr omgivning
kan vara en fara. Nu dr det dven dags att
plocka undan smé saker som ér litta att
sdtta i halsen.

Sé fort barnet kommit pd hur det
ska ta sig framat gar allt i en ryslig fart.
Ofta sker en olycka snabbt och en bebis
som vl borjat krypa drar sig snart upp
i stdende stéllning. Se till att mébler inte

kan vilta och undvik dukar, som ar spin-
nande saker att dra i.

BARNSAKRA FONSTER, balkong- och
altandorrar. Sétt skydd pa vassa mobel-
kanter. Trappgrind &r viktigt och det ar
aven bra att ha halkskydd i trapporna.

Fall- och forgiftningsolyckor ar den
allra vanligaste orsaken till olyckor bland
sma barn. Sele i sévil barnvagn, kund-
vagn som i matstolen hemma ér en riktig
sikerhetsvin. Bebisen ska sjélvklart aldrig
lamnas utan uppsikt pa skotbordet heller,
inte ens for ett 6gonblick.

Se till att eluttagen ér forsedda med
petskydd i god tid. Sma barn dras mark-
ligt nog som en magnet till kontakter. Hur
kul som helst att stoppa in fingrarna i,
tycker ofta bebisen.

Att persienn- och rullgardinssnéren
kan vara farligt f6r sma barn kanske man
inte tanker pa i forsta taget, men det dr
latt hant att de blir en strypsnara. Klipp
av dem sd att de blir tvd snoren i stillet
for ett.

I koket och badrummet lurar ménga
faror, bland annat i form av kemikalier.
Maskindiskmedel 4r valdigt farligt for
smd barn. Ta for vana att forvara alla

M0rdna
ett skap i
koket till
barnet ddr
det kan fd
ha riktiga
koksqrejer
och leka
loss!

kemikalier och mediciner hogt upp.

Barn gillar kojor och kan litt tycka att
tvittmaskinen eller torktumlaren ar en
utmérkt sddan. Vil ddr inne kan barnet
stdngas inne och kvivas. Gor det till en
regel gjuten i sten att alltid stinga luckan
ordentligt.

FORGIFTNINGAR av olika slag sker oftast
nér barnet dr i dldern ett till tre ar. Ménga
ganger ar det relativt ofarligt och man
behover inte vidta nagra dtgarder alls.

Men ibland behovs till exempel
medicinskt kol som &r bra att ha hemma.
Det koper du receptfritt pa apoteket. Kom
dock ihag att alltid prata med sjukhus eller
Giftinformationscentralen innan du ger
barnet kol. Detsamma giller framkallande
av krakning - radgor alltid med sjukvards-
personal innan!

Knivar och andra saker som de sma
kan skada sig pa i koket bor forvaras
oatkomligt och tink pa att s& fort barnet
borjar resa sig kommer de snabbt pa hur
de ska ta sig uppat. Kéksladorna blir, till
exempel, en utmirkt trappa for att nd
diskbanken och ofta hinner man knappt
blinka forran barnet redan har hunnit en
bra bit pé vig.

Lad- och dorrstopp ér litta att sitta
fast och kan hindra ménga klimda fing-
rar. Ugns- och spisskydd dr ocksa viktigt
att montera i tid.

EN ANNAN RISK ikoket dr kokande
och heta vitskor. Ta for vana att aldrig
dricka kaffe eller te med barnet i fam-
nen eller i knéet.

Men koket dr ju s roligt med alla
burkar, slevar och grytor! Ska barnet
stangas ute fran allt kul? Nej, sjdlvklart
inte. Ett tips 4r att ha ett skap eller en
hylla i kéket som barnet nar dar det kan
fa ha riktiga koksgrejer som till exempel
kastruller, burkar, slevar och vispar.
Superkul tycker bebisen och toppen f6r
den vuxna att kunna laga mat i lugn
och ro.

EN OLYCKA HANDER som bekant bade
latt och fort, ofta bara man vinder ryg-
gen till, och skulle oturen vara framme
ar det alltid bast att ringa 112. Giftinfor-
mationscentralens telefonradgivning ar
Oppen dygnet runt.

Det hir blir litt en nattsvart text,
men for det mesta ér det ju som sa; att
vanligt sunt fornuft riacker ritt langt. m

MARTINA PA
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TIPS, RAD OCH .

NYA KUNSKAPER o
HANG MED

DU OCKSA!

barnlikare barnsjukskoterska barnneurolog barnortoped

Allt under ett tak

barnkirurg barnpsykolog

Vid Sophiahemmet

Martina Barnspecialister erbjuder Barnakut och Barnldkar-

mottagning i en personlig och barnanpassad milj6. Vi kraver
ingen remiss och vilkomnar alla barn och ungdomar 0-18 &r.
Oavsett sjukdomshistoria.

Ett tryggt val for ditt barns vard

e Ni far snabbt en tid
e Ditt barn far snabbt vard

e FoOr varden svarar en barnspecialist

For info om oss och vara medlemskap ring 08-406 23 84.




VARLDENS BASTA KLASSRUM!

Hos oss far ditt barn samma plattform som i de traditionella forskole- och skolverksamheterna.

Det som skiljer oss at ar att vi anvander | Ur och Skurpedagogiken dar vi har ett starkt fokus pa friluftsliv,
utomhuspedagogik och upplevelsebaserat larande. Vara pedagoger har, utdver traditionell utbildning,
specialkompetens inom | Ur och Skurpedagogiken med ett ledarskap som bygger pa dialog och reflektion.

Vill du veta mer s& ga in pa www.iurochskur.se eller hor av dig till oss pa 08-449 22 70.

F f . Vivill erbjuda alla upplevelsebaserat larande
% for en héllbar utveckling i praktiken.

Barn ar nyfikna

Forgiftningar hos barn ar vanligast vid 1-3 ar, da de utforskar sin
omgivning. Medicinskt kol binder till sig de flesta lakemedel, svamp-
och vaxtgifter och kan motverka att de giftiga amnena tas upp i
kroppen. Kol ska ges s& snabbt som mgjligt, helst inom 15 minuter.
Darfor bor det alltid finnas hemma. Kolsuspension &r en fardigblandad
I6sning som saljs receptfritt pa apotek.

Viktig
information
till alla med
sma barn!

)

OBS! Ge inte medicinskt kol utan att férst kontakta Giftinformationscentralen
eller lakare. For mer information www.giftinformationscentralen.se

H 5 e & 5 e
Kolsuspension (aktivt kol) AO7BAO1. Oral suspension 150 mg/ml. Akuta forgiftningar och férgiftningstilloud. Kol bér ej ges fére W W w . l 1 n a S l I l a t k as
tillférsel av kraksirap och ej heller om det &r aktuellt att tillfora specifik antidot per os. Plastflaska 100 ml. OTC. Fér mer produkt-
information och prisuppgifter se FASS.se. Las bipacksedeln. Datum for Gversyn av produktresumé: 2009-05-11.

0LOZ'L} | Jopebineu

ABIGO Medical AB ® Ekonomivégen 5 ¢ 436 33 Askim QOb|gO
Tel 031-748 49 50 » Fax 031-68 39 51 ¢ pharma@abigo.se ® www.abigo.se T~ <~
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Kolla vilka halsokrav som géller och vilka begrénsningar som finns samt vilka eventuella sjukdomar som undantas.

Forsakra det dyrbaraste du har!

Manga barn saknar ett skydd
utanfor skolan eller férsko-
lan. Samtidigt har fa forald-
rar kunskap om hur barnens
forsakringsskydd ser ut. Och
det I6nar sig att jamfdra olika
barnforsdkringar.

TEXT SANNA CEDERSTROM

Flertalet barn saknar ett skyddsnit nér de
blir sjuka eller rakar ut f6r en olycka. Med
en barnforsikring kan du ge ditt barn
trygghet om nagot skulle intriffa.

Men det ér inte litt att veta vad du ska
hilla koll pa i den snariga djungeln av
barnforsakringar.

GENOM ATT GORA RESEARCH och
jamfora olika forsikringsbolag och de
barnforsakringar de har att erbjuda kan
du spara stora summor. Det gar inte att pa
rak arm séga vilken barnférsikring som
ar bist, eftersom det beror pa vad och nir
barnet rakar ut for en skada.

Men barnférsikringen ska ge ersitt-
ning bade vid sjukdom och vid olycksfall
och gilla dygnet runt. Alla barnforsik-

ringar har undantag f6r sjukdomar, men i
olika omfattning.

Finns kdnda sjukdomar i slikten kan
det vara klokt att se efter om det finns
négot bolag som inte gor forbehall fér den
sjukdomen. Detta giller dven sjukdomar
som inte nédvindigtvis dr drtliga och som
kan dyka upp senare i livet.

ALLA BARNFORSAKRINGAR har inte
samma halsokrav. En individuell barnfér-
sikring kriver exempelvis att du fyller i
en hilsodeklaration, medan en grupp-
forsikring, som bland annat erbjuds via
foretag eller fackforbund, ofta kan tecknas
utan.

Skillnader kan ocksa finnas mellan
forsikringsbolagen. Fordelen med att
teckna en forsakring utan hilsodeklara-
tion dr du kan beviljas forsdkring trots en
tidigare sjukdomsbild hos barnet.

Men du kan fortfarande inte fa ersitt-
ning for de sjukdomar eller skador som
uppstod fore anslutningen till férsikring-
en. Nir du fyller i en hilsodeklaration &r
det viktigt att vara sanningsenlig, annars
kan forsakringen ogiltigforklaras vid ett
senare tillfélle.

Allra bast dr att forsakra barnet

NAllra
bdst dr att
forsdkra
barnet
redan i
magen.

redan i magen, eller sa fort som mojligt
efter hemkosten fran BB. Detta eftersom
forsidkringen endast ger erséttning for
sjukdomar eller skador som ingen kinde
till vid tecknandet. Alla férsidkringar har
dessutom begrinsningar som innebdr att
vissa ersittningar inte betalas ut om en
sjukdom uppstér inom en viss tid efter
fodseln. Forsakringen maste ocksé ha varit
giltig en viss tid, ofta sex méanader.

DE FLESTA BARN har en olycksfallsfor-
sidkring genom skolan eller forskolan, och
manga tror att det ricker. Men forsik-
ringsbeloppen dr ofta laga och skyddet
galler sillan pa fritiden eller nir barnet
blir sjuk. Fraga din kommun eller din
skola vilket skydd ditt barn har. Kolla dven
upp om det finns en olycksfallsférsikring
i ditt barns idrottsforening, om det tillhor
en sadan.

Manga viljer ocksa att teckna en
gravidforsikring. De flesta gravidfor-
sdkringar dr gratis, om du inte viljer ett
utokat skydd, s& du kan inte forlora nagot
pé det. Dessutom far du ett skydd som
kan ge trygghet till bdde dig som foralder
och barnet om négot skulle intréffa under
graviditeten.

Dock kan det l6na sig att vilja en
gravidforsikring som kostar en liten slant
extra, eftersom innehallet i gratisvarian-
terna kan skilja sig mycket i férhallande
till de som kostar.

VIKTIGT ATT TANKA pé nir du viljer

barnforsakring:

« Se till att forsdkringen ger ersittning for
béde olycksfall samt sjukdom och att
den giller dygnet runt.

o Jamfor karenstiden for sjukdomssym-
tom for att ersdttning ska kunna betalas
ut - i vissa férsakringar far symtomen
inte uppsté fore sex ars alder, medan
andra kan ha tva ér.

o Nir du jamfor ersittningsnivaer: kom
ihag att hogst inte automatiskt betyder
att forsikringen dr bist. Jamfor villkoren
for ersittning ocksa, som kan variera
mycket.

« Héll utkik efter en krisforsikring som
kan ingé. Den erbjuder samtalsstdd hos
psykolog/psykoterapeut nér det dr som
svarast, till exempel om barnet rakar ut
for en traumatisk handelse.

» Du kan ha flera barnforsakringar. De
stora beloppen, som invaliditetsersatt-
ning, kan ofta betalas ut fran alla. m

vilken forsakring du valjer.

Var barnforsakring ger ett ovanligt bra skydd. Den kan tecknas
utan halsoprovning och omfattar alla barn 1 familjen utan att
det behover kosta mer.

Gravidforsakringen kostar inget och forvandlas automatiskt
till en barnforsakring vid fodseln. Sa du behover inte tanka
pa forsdkring nar barnet kommer.

Fa en fr start /m
}zo,,enMLe év.Je/fM('y

forenadeliv.se

QYY) forenadeliv




HALSNINGAR FRAN VITVARUSPECIALISTEN

»\/I HAR ALLT FRAN SMAEL

TILL KOMPLETTA KOK”

EXEMPEL PA VARA ERBJUDANDEN
RESERVATION FOR SLUTFORSALINING.

Designa ditt dromkok!

Arritals superlackra kok genomsyras av genomtankt design och hégklassiga funktioner - helt klart italiensk
design i vérldsklass. Du kan vdlja bland ett stort sortiment av skap, luckor malade och laminerade i matt eller
hogblankt, hdgblanka luckor med acrylat, fanerade luckor i flera tréslag, vitringlas i flera varianter, démpade
luckor och lador — med och utan handtag, olika bankskivor, blandare m.m. Valkommen in sa skapar vi
tillsammans ditt egna italienska designkok och tittar pa vilka vitvaror som passar ditt nya kok,

dina behov och din budget. Kort leveranstid, endast tre till fem veckor.

Satsa pa kvalitet.

Att kvalitet I6nar sig i langden ar en gammal sanning. Tvattar du mycket och
ofta och har mojlighet att valja kvalitet ska du absolut titta narmare pa Mieles
fantastiskt vdlgjorda maskiner som ar byggda for att klara 20 ars anvandning.

ETA
2=y,
&7 %

s
l SE AVEN www.vitvaruspecialisten.com 2\
%)

Kreditgivare:
GE Money Bank

TVATTMASKIN

W 3365 IMMER BESSER
Skontrumma, 1-6 kg, 1600 varv.
Méangdautomatik. Manga specialprogram.
Senare start upp till 24 tim.

Resttidsvisning. AJA/A.

TORKTUMLARE

T8402 IMMER BESSER
Fullelektronisk programstyrning. 1-6 kg.
Elektronisk fuktighetskontroll. Flera program
bl a Superkort och Vadring.

REK CA 12.990:-
15% RABATT

10.990:-

REK CA 10.490:-

VID KOP AV VALFRI
MIELE TVATTMASKIN: 8.990 :_

VALKOMMEN TILL EN RIKTIG FACKHANDEL - ETABLERAD 1961

Sveriges storsta vitvarusortiment.
Vitvaror for bade koja och slott.
Snabba leveranser och installationer.
Kunnig personal som kan det vi séljer.
Paketlésningar.

Erfarenhet sedan 1961.

vitvaruspecialisten

NORDIN
OLWING

Hammarby Fabriksvag 25. Tel 08-640 23 00.
Oppettider mandag-fredag 9-18, lérdag 10-15.
8 min. promenad fran Gullmarsplan T-bana. Avfart Hammarby Sjostad fran Sédra Lanken.
www.vitvaruspecialisten.com

VITVARUSPECIALISTEN NORDIN & OLWING AB ir
en fristdaende vitvaruhandlare, etablerad redan
1961. Vi ar en riktig vitvarufackhandel med
hjdlpsam och kunnig personal som kan det vi
séljer. Var utstélining - Sveriges storsta! - har
en oovertraffad bredd. Har visas allt fran smael
och fynd med skonhetsfel till nyheter, topp-
modeller och kompletta kok fran italienska
Arrital. Av oss far du kloka rad och tips pa
smarta |6sningar. Paketlosningar &r vi riktigt
bra pa. Vi erbjuder snabba leveranser och in-
stallationer. Valkommen in och se dig omkring.
Fraga, jamfor och lat det ta tid att bestamma
sig. Att du som kund ar n6jd med ditt kop under
lang tid framover &r var storsta beloning.

CHRISTIAN OLWING
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Zarah Oberg, Edvina och Rosanna fixar en nyttig frukost.

Vad at ditt barn till middag igar?

Visste du att ett litet barn
skulle behdva ata en stor
mangd barnmatsburkar
for att fa i sig den néring
som de behoéver?

De flesta foraldrar har
dalig eller ingen koll alls
pa vad for mat de stoppar
i sina barn.

TEXT SANNA CEDERSTROM

FOTO GUNILLA BLIXT

En som har jarnkoll pa niring, vita-
miner och kost, med inriktning mot
familj och barn dr kostradgivaren och
hilsopedagogen Zarah Oberg,.

- Rekommendationen ar att borja
inféra smakportioner efter sex mana-
ders amning, férutsatt att man som
mamma kan amma. Smakportioner
kan vara dngkokade, mosade eller
mixade rotfrukter med en klick smor
eller brostmjolk eller olika former av
bér och fruktpureér som ir lattsmélta
for det lilla barnets tarmsystem,
berittar Zarah.

Nagot jag absolut inte ska ldgga pa
mina barns tallrik?

- Du bor inte ge stekt mat till barn
under tio till tolv manader. Och se
6ver varifran olika livsmedel kom-
mer. Fisk som ér rik pa tungmetaller
kan vara mindre bra eftersom barn
som fér jarntillskott absorberar storre
mingder av tungmetallen kadmium
i sin tarm. Konventionellt odlade
gronsaker som innehaller miljogifter
bor ocksé undvikas.

- Du boér inte heller ge fér mycket
fullkorn till sma barn eftersom deras
tarmsystem inte dr fardigutvecklat
under deras tva forsta levnadsar.
Borja med lite fullkorn nér de ar i
tvaarsaldern men tink p4 att full-
kornsrik kost ocksa behéver gott om

MDet dr ocksa oerhdrt viktigt att anvénda
helprodukter och helt utesluta lightprodukter.

fett, for att magen och tarmen ska
fungera.

Enligt Zarah ar det heller inte
att rekommendera att ge sina barn
en helt vegetarisk eller vegans kost.
I alla fall inte du inte har stenkoll
pé vitaminer och mineraler i olika
livsmedel.

- DET AR EN MYCKET klurig friga
och ménga forildrar fragar mig om
just detta. Mitt svar &r att det kriver
att fordldrarna dr oerhort kunniga i
kostfragor. Om du som forilder vill
att ditt barn ska dta veganmat, s ar
det ett oerhort ansvar.

- Manga viljer att ge sina barn
sojaprodukter vilket himmar mine-
ralupptaget i tarmen och som i de
flesta fall &r genmanipulerade, nagot
som inte alls dr bra for ett litet barn.
Ska du absolut ge ditt barn vegetarisk
mat eller vegankost, sa rekommende-

"
7 \

- Du bér inte ge fér mycket fullkorn till sma barn eftersom deras tarm-

Zarah Oberg

rar jag att fordldern tar reda pa vad
ett barn verkligen behover och hur
detta behov kan tillgodoses pa ett
bra sitt.

- Barnets hilsa bor alltid gé i
forsta hand och bara genom att ligga
till fisk, sa 6kar du mojligheten for
att barnet far gott om bra néring och
fetter.

- Dock, fortsitter Zarah, vill jag
tilldgga att det 4r manga foréldrar
som inte ger barnet vegetarisk mat
och som inte har koll alls, sa att man
inte dter vegetariskt dr knappast en
garanti for att fa full néring.

Vitaminer och mineraltillskott
- behdvs det?

- Det dr svart att svara pa efter-
som jag sillan rekommenderar att
barn iter kosttillskott hur som helst.
Det viktiga 4r att ta reda pa vad det ar
just ditt barn behover. En multimi-

system inte &r fardigutvecklat, séger Zarah Oberg.

neralvitamin kan dock vara lamplig,
samt tillskott av D-vitamin.

- Sma tjejer och killar som véxer
och som har borjat dta riktig mat
behover lagad och varierad mat.
Manga ger sina barn mackor och fil
och forvéntar sig att dagis ska sta for
det lagade malet mat. Visst kan det
finnas undantag om man har brattom
ibland, men annars bér det alltid fin-
nas lagad mat hemma bade pa dagen
och pa kvillen. Detta kan planeras
dagen innan om schemat ir tight pa
kvillen.

— Det dr ocksa oerhort viktigt att
anvinda helprodukter och helt ute-
sluta lightprodukter, menar Zarah.

—-Om du absolut vill ge ditt barn
mjolk, s gor det till mellanmalen och
inte till lunchen, eftersom det oftast
bidrar till att barnet dter for lite mat.

- En stor del av sin dagliga kost
far dina barn pa dagis. Men kvaliteten
pé dagismaten varierar och ménga
dagis har gjort det till sin nisch att
ha ekologisk mat och mat lagad fran
grunden. Det finns dven dagis som
far mat skickad till sig och som sedan
virms upp. Mat som varmhéllits och
hettats upp flera ganger har oerhort
lite néring kvar.

Hur stora krav tycker du att man som
fordlder kan krdva av dagismaten?

- Som forélder skulle jag kréva att
“mitt” dagis har bra och naturlig mat
eller sa skulle jag byta dagis. m

m fakta:

L&s mer om bra mat for barn:

* www.kostkoll.se

* www.piggabarn.se

* www.vegetarisk.info

* www.friskabarn.se

* www.elitkoll.se

* www.ekologisk-mat.info

En sked for pappa!

Ar ditt barn kinkig med maten,
eller hor hungerstrejk till var-
dagen? Har &r nagra tips som
férhoppningsvis gér maltiderna
lite enklare.

At tillsammans s& ofta som
mojligt och se till att hela famil-
jen ater den mat som du vill att
ditt barn ska &ta. Sma barn l&r
sig ata nya sorters mat genom
att provsmaka, men ofta vill
de bara provsmaka det de ser
andra dta. Kom med andra ord
ihag att du &r ditt barns fére-
bild ndar det gdller mat!

Smaken dr som baken. En del
barn vill ha mat med mycket
sds, andra vill ha den torr. Res-
pektera ditt barns egenheter,
men ga inte till ytterligheter
som att laga olika ratter for
olika familjemedlemmar.

Smaken utvecklas. Kom ihdg
att smakpreferenser férandras
med tiden, darfor ar det bra
att fortsatta erbjuda allt som
star pa bordet till ditt barn.
Aven om &rtor &r "bld och
usch” denna vecka, sa kan det
mycket val vara favoriten om
tva manader.

Endast det ekolo-

giska ar gott nog!
Ketchup sétad med apple, kyck-
linggryta med ris och aprikos
eller hirsvalling med apple och
paron. Hos ekologiska barn-
matsbutiken hittar du allt fran
mellanmal till férdiga rétter och
livsmedel.

Har finns ekologisk mat for
barn utan tillsatt socker eller
onddiga tillsatser. Malgruppen
ar i férsta hand barn mellan O
till 5 &r men &ven &ldre barn
och vuxna kan hitta ndgot att
stoppa i sig har!

Finns som butik i Stockholm
och pad webben. Barnmatsbuti-
ken.se
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Ekologisk barnmat
i mobilen!
Med den nya mobilapplikatio-
nen fran HiPP kan du ldra dig
hur du lagar din egen barnmat
och soka smarriga recept ur
den valfyllda receptbanken. Du
kan dven utnyttja den smarta
maltidsplaneraren som hjélper
dig att planera barnets matdag
och generera dina egna inkops-
listor.

| mitten pa januari slapptes
dven en helt ny hemsida dar du
kan bli medlem i HiPP-klubben,
som ger dig tillgdng till samma
tjanster som applikationen.

HiPP:s sortiment bestar av
100 procent ekologisk och
ndringsriktig barnmat. Besdk
hippbarnmat.se for att ladda
ner applikationen och [dsa mer
om HiPP-klubben.



GOR MODER
JORD GLAD!

Ekologiska produkter ar snillare mot var miljo,
och i forlangningen snéllare mot oss ménniskor.
Sa hall utkik efter Coop Anglamark-symbolen!
Coop Anglamark dr Sveriges storsta ekologiska
och miljoméarkta sortiment, med néastan 300 olika
varor. For de allra minsta har vi ett helt eget
babysortiment, med allt fran blgjor till babypuder.

ANGLAMARK
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Se till att det inte finns ndgra synliga skador och att du far med dig alla delar samt monteringsanvisning nér du képer bilbarnstol.

Lat barnet aka bakatvant i bilen sa lange som mjligt

Varna om ditt barns sa-
kerhet i bilen. Sitter inte
barnet ordentligt fastspant
I bilen kan det skada sig
valdigt allvarligt om olyck-
an skulle vara framme.
TEXT SARA LEIJONHUFVUD

Barn dr vildigt utsatta vid en even-
tuell trafikolycka, framst pa grund av
att deras huvud 4r stort i férhallande
till kroppen, men sjélvklart dven
eftersom de dr betydligt brickligare
an en vuxen manniska.

- I Sverige har méanga drs studier
och fakta fran trafikolyckor med barn
inblandade visat att det sikraste sittet
attt fardas i trafiken upp till 4 ars
alder dr bakatvint. Huvud och nacke
skyddas da maximalt vid en fron-
talkollision, sdger Mats Lundgren,
forsiljningschef pé Britax, Sverige,
kénd bilbarnsstolstillverkare.

I Sverige har vi lag pa att alla som
aker bil ska anvinda bilbilte, i savil
framsite som baksite. Om du dr
gravid ska du ligga brostbiltet mellan
brosten och sitta magbiltet sa langt

under magen som det dr mojligt.
Barn ska alltid anvinda babyskydd,
bilbarnstol, biltesstol eller kudde.

Vad ska man da tanka pa nir man ger
sig ut for att kopa en bilbarnstol?

- Ténk pé att du koper en stol
som &r anpassad till barnets alder och
som passar bilen. Alla har olika behov
och det finns inte en stol som passar
alla, siger Mats Lundgren.

DE ALLRA FLESTA barn dker sin
premiértur bara nagra dagar gamla
nér de ska hem fran sjukhuset. Se da
till att bebisen aker tryggt och sakert i
ett babyskydd.

Det dr en bilbarnstol som rekom-
menderas for barn upp till 13 kilo.
Placera babyskyddet i framsitet eller
i baksitet med ryggen mot fardrikt-
ningen. Om det finns en airbag fram
pé passagerarplatsen maste den vara
avstingd.

Man brukar rada till att inte
ha vildigt smé barn sittandes allt
for lange i babyskyddet. Planera in
sma pauser under resan gang sé att
bebisens rygg far vila lite fran stolen.
Lyssna pa barnet; si linge han eller

hon verkar n6jd brukar det inte vara
négra problem.

Barn vixer som bekant vildigt
snabbt och ndr det har hunnit kom-
ma upp i en vikt av nio till tio kilo ar
det dags att byta ut babyskyddet mot
en bakatvind bilbarnstol.

Den kan anvindas i framsitet (om
det inte finns nagon aktiv airbag dir)
eller i baksitet. Tank dock pa att ett
barn bor aka bakatvint si lainge som
mojligt for en optimal sdkerhet, minst
till dess att de har fyllt fyra ar.

Barn som sitter framétvént 16per
en hogre risk att drabbas av savil
skall- som nackskador vid en fron-
talkrock.

DET AR LIKA SAKERT attdkai
framsitet som i baksitet. Daremot
ar det svarare for en ensam forare att
ha uppsikt 6ver barnen nir de sitter
i baksitet.

Nir barnen har blivit sé stora att
de vuxit ur den bakétvinda bilbarn-
stolen byts den ut mot en béltesstol
som kan anvindas upp till cirka elva
ars &lder. I en biltesstol far barnet en
battre komfort och en storre sikerhet
vid till exempel en sidokollision.

Glom inte att kontrollera att séker-
hetsbaltet sitter rétt pa barnet.

Om du funderar pa att kopa en
begagnad stol ger Mats Lundgren
rddet: se till att du verkligen kidnner
till stolens historia och forsikra dig
om att den inte varit med om niagon
krock. m

m fakta:

Lds mer om barn i bil har:

* www.barnibilen.se

 www.ntf.se/konsument/bil-
barnstolar.asp

* www.tryggtbarn.se

Mer att tdnka pa nar du kdper
en begagnad bilbarnstol:

« Anvénd inte en bakatvand
bilbarnstol som ar dldre an tio
ar eller ett babyskydd som &r
&ldre &n cirka fem ar.

* Kolla att stolen ar ECE-
godkand. Godkdannandenumret
ska borja med siffrorna 03 eller
04. Efter den 9 maj 2008 far
inte bilbarnstolar som enbart ar
T-markta anvandas.

Barnfonden satter
barnen i fokus

Fadderorganisationen Barn-
fonden arbetar for att barn
som lever under fattiga férhal-
landen i Afrika, Asien och La-
tinamerika ska fa en majlighet
att ga i skolan samt fa tillgang
till halso- och sjukvard.

Kdrnan i organisationens
arbete ar FN:s konvention
om barnets rattigheter. De
respekterar savél den enskilda
manniskan som lokalsamhal-
lets kultur och varderingar. |
Barnfondens arbete star alltid
barnen i fokus.

Malet &r att varje enskild
familj ska kunna forsorja sig
sjalv och medverka i skapandet
av en langsiktig utveckling
i samhallet. Familjerna ar
med och planerar samt fattar
beslut, vilket ar ett bra satt att
sdkerstdlla att utvecklingen
drivs vidare.

Barnfonden ar dessutom
medlem i det internationella
natverket ChildFund Alliance,
som bestar av tolv organisatio-
ner som kampar tillsammans
mot samma mal - att skapa en
Iangsiktig och meningsfull fér-
andring for barn och familjer
som lever i fattigdom.

Det ar tryggt att vara fadder
genom Barnfonden. Ekonomin
redovisas 6ppet och granskas
av en auktoriserad revisor.

Barnfondens 90-konto
kontrolleras av Svensk Insam-
lingskontroll och 85 procent av
insamlingen éverfors arligen
till fadderbarnens lander.

Lagenergihus
VastkustVillan

Lagenergihus fran VastkustVillan

- Hus for livskvalité -

Elexiblajvillorfochifritidshus!
'‘Byggdalmed erfarenhet!& kvalitet

Boro

www.borohus.se
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bilder gratis!

G4 in p& www.fujidirekt.se/baby

* Porto 29:- tillkommer. Erbjudandet géller bilder i 11x format (galler ej 11x vit ram)
t 0 m 2011-02-28 och endast en géng per hushall.

Foljande
bilder endast

”Nojd kund
kommer tillbaka!”
Bernt Carlsson, Ansvarig FUJIdirekt




42) JAPAN-PDOTO

Europas bista fototjanst!

E FOTOBOK Liten
tillkommer per order
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® Europas basta fotobok
® Prisbelénad kvalitet

® Enkel att skapa

® Stort urval

GEWE FOTOBOK

Samla dina personliga fotominnen. Kombinera dina bilder med fina bakgrunder, egen
text och personlig formgivning av varje sida i en CEWE FOTOBOK - fran endast 99 kr.*

i Basta fotokediall gista fotobok! | B o I Bista o
pa fotobok! : § 1
I ﬁ - Japan Photo & B fotobok (B2 fOtObOkW m c e w e
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